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冷
れい と う

凍パイシートは、
解
かいと う

凍してから細
ほそな が

長く
伸
の

ばしながら巻
ま

き付
つ

けるといいよ。

　　　　　　　　　　　　　《作
つく

り方
かた

》
①りんごは洗

あら

って皮
かわ

付
つ

きのまま半
はんぶん

分に切
き

る。横
よこ

にして
　５等

とうぶん

分に切
き

り、芯
しん

を丸
まる

く抜
ぬ

く。
②りんごの切

き

り口
くち

にグラニュー糖
とう

をまぶす。
③パイシート１枚

まい

を、２センチくらいの幅
はば

にカットして、
　りんごに巻

ま

き付
つ

ける。
④パイ生

き じ

地に卵
らん

黄
おう

を塗
ぬ

って、200度
ど

に温
あたた

めたオーブンで
　15分

ふん

焼
や

く。

★アレンジ★
りんごの代

か

わり
に、缶

かん

入
い

りのパイ
ナップルに巻

ま

き付
つ

けると簡
かん た ん

単だよ。
ふかしたさつま芋

いも

に巻
ま

き付
つ

けても
美
お い

味しいよ。

Vol.31 りんご……………１個
こ

冷
れいと う

凍パイシート…１枚
まい

グラニュー糖
とう

……少
しょうしょう

々
卵
らんおう

黄………………１個
こ

　◆材
ざいりょう

料

ワンポイント
アドバイス

りんごパイ

エフエムいずもを聴
き

くときは…♪80.1Ｍ
メ ガ ヘ ル ツ

Ｈｚに合
あ

わせてね♪

窪く
ぼ

田た

小し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

　
窪く

ぼ

田た

地ち

く区
は
、
大お

お

田だ

市し

と
飯い

い

南な

ん

町
ち
ょ
う

に
隣り

ん

接せ

つ

す
る
出い

ず

雲も

市し

南な

ん

西せ

い

部ぶ

の
山や

ま

あ
い
の
地ち

区く

で
、
８
割わ

り

が
山さ

ん

り

ん林
で
す
。
中

ち
ゅ
う

央お

う

部ぶ

を

神か

ん

戸ど

川が

わ

が
流な

が

れ
、
本ほ

ん

流
り
ゅ
う

や
支し

流
り
ゅ
う

域い

き

に
農の

う

村そ

ん

地ち

帯た

い

が
あ
り
ま

す
。
国こ

く

ど

う道
１
８
４
号ご

う

線せ

ん

が
整せ

い

備び

さ
れ
た
こ
と
で
、
出い

ず

雲も

～
広ひ

ろ

島し

ま

間か

ん

の
玄げ

ん

関か

ん

口ぐ

ち

と
な
っ
て
い
ま
す
。
三さ

ん

瓶べ

山さ

ん

の
火か

山ざ

ん

灰ば

い

層そ

う

か

ら
発は

っ

見け

ん

さ
れ
た
約や

く

７
万ま

ん

年ね

ん

前ま

え

の
埋ま

い

没ぼ

つ

林り

ん

を
展て

ん

示じ

す
る
横よ

こ

見み

埋ま

い

没ぼ

つ

林り

ん

公こ

う

園え

ん

や
国く

に

指し

定て

い

史し

跡せ

き

の
製せ

い

鉄て

つ

遺い

跡せ

き

「
朝あ

さ

日ひ

た
た
ら
」
な

ど
名め

い

し

ょ所
も
数か

ず

お

お多
く
あ
り
ま
す
。

ステキ発
はっけん

見！

■
横よ

こ

見み

埋ま
い
ぼ
つ
り
ん

没
林
公こ

う
え
ん園

 
横よ

こ

見み

埋ま
い
ぼ
つ没

林り
ん

は
出い

ず

雲も

市し

佐さ

田だ

町
ち
ょ
う

下し
も

橋は
し

波な
み

に
あ
る
約や

く

５
～
７

万ま
ん

年ね
ん

前ま
え

の
埋ま

い
ぼ
つ没

林り
ん

で
す
。
三さ

ん

瓶べ

山さ
ん

の
火か

山ざ
ん

灰ば
い

層そ
う

に
埋う

ま
っ
て

い
ま
し
た
。
現げ

ん
ざ
い在

よ
り
も
寒さ

む

い
気き

候こ
う

を
示し

め

す
カ
エ
デ
な
ど
の

広こ
う

葉よ
う

樹じ
ゅ

が
22
本ほ

ん

確か
く
に
ん認

さ
れ
ま
し
た
。
最さ

い

終
し
ゅ
う

氷
ひ
ょ
う

期き

中
ち
ゅ
う

の
森し

ん

林り
ん

の
様よ

う

子す

を
知し

る
資し

料
り
ょ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
埋ま

い

没ぼ
つ

林り
ん

は
三さ

ん

瓶べ

火か

山ざ
ん

活か
つ

動ど
う

期き

の
噴ふ

ん

出
し
ゅ
つ

物ぶ
つ

に
覆お

お

わ
れ
、
火か

山ざ
ん

灰ば
い

に
よ
っ
て
樹じ

ゅ

木も
く

が
2
㍍
程て

い

度ど

の
深ふ

か

さ
ま
で
埋う

も
れ
た
後あ

と

、
噴ふ

ん

火か

に
伴

と
も
な

う
爆ば

く
ふ
う風

で
幹み

き

の
上

じ
ょ
う

部ぶ

が
失

う
し
な

わ
れ
ま
し
た
。
三さ

ん

瓶べ

火か

山ざ
ん

の
カ
ル
デ
ラ
を
形け

い
せ
い成

し
た
巨き

ょ

大だ
い

噴ふ
ん

火か

の
過か

程て
い

の
証

し
ょ
う

拠こ

に
な
っ
て
い
ま
す
。

 
こ
の
埋ま

い
ぼ
つ没

林り
ん

は
、
２
０
０
３
年ね

ん

に
農の

う
ど
う道

の
工こ

う

事じ

中
ち
ゅ
う

に
発は

っ
け
ん見

さ
れ
、
現げ

ん
ざ
い在

は
発は

っ

見け
ん

地ち

に
隣り

ん
せ
つ接

し
て
い
る
公こ

う

園え
ん

内な
い

で
、
標

ひ
ょ
う

本ほ
ん

を
見み

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
朝あ

さ

日ひ

た
た
ら

　
朝あ

さ

日ひ

た
た
ら
跡あ

と

は
、
推す

い
て
い定

17
世せ

い

紀き

か
ら
18
世せ

い

紀き

は
じ
め
頃ご

ろ

（
江え

戸ど

時じ

代だ
い

）
の
製せ

い

鉄て
つ

遺い

跡せ
き

で
す
。
田た

儀ぎ

櫻
さ
く
ら

井い

家け

が
経け

い
え
い営

す

る
代だ

い

表
ひ
ょ
う

的て
き

な
た
た
ら
場ば

で
、
１
９
８
１
年ね

ん

に
発は

っ
け
ん見

さ
れ
ま

し
た
。
発は

っ

掘く
つ

調
ち
ょ
う

査さ

の
結け

っ

果か

、
複ふ

く
ざ
つ雑

で
緻ち

密み
つ

な
た
た
ら
の
地ち

下か

構こ
う

造ぞ
う

を
持も

つ
こ
と
が
分わ

か
り
ま
し
た
。
現げ

ん

状
じ
ょ
う

保ほ

存ぞ
ん

さ
れ
、

今い
ま

で
も
ほ
ぼ
完か

ん
ぜ
ん全

な
状

じ
ょ
う

態た
い

で
見け

ん
が
く学

で
き
ま
す
。
２
０
０
６
年ね

ん

に
は
、
国く

に

の
史し

跡せ
き

に
指し

定て
い

さ
れ
ま
し
た
。

「エフエムいずも」で、毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

９時
じ

50分
ぷん

頃
ころ

～　出
いず

雲
も

芸
げいじゅつ

術アカデミーの出
いず

雲
も

フィルハーモニー・チェンバーオーケストラと合
がっしょう

唱の皆
みな

さんが演
えん

奏
そう

した校
こう

歌
か

を聴
き

くことができます♪

か

こ
う

あ
る

作
詞　

木
島
俊
太
郎

作
曲　

森
山　

俊
雄

 

一
、
山
脈
越
え
る
青
嵐

　
　

樹
々
の
み
ど
り
は
日
に
映
え
て

　
　

窓
も
明
る
い
学
び
舎
よ

　
　

こ
こ
に
つ
ど
え
る
友
の
顔

　
　

ひ
と
み
は
清
く
か
が
や
い
て

 

二
、
谷
間
に
百
合
の
花
か
お
り

　
　

森
に
小
鳥
の
歌
が
あ
る

　
　

情
操
や
さ
し
く
つ
つ
ま
し
く

　
　

明
日
へ
ふ
く
ら
む
夢
も
あ
る

　
　

わ
れ
ら
の
窪
田
小
学
校

 

三
、
神
戸
の
流
れ
水
澄
み
て

　
　

峰
の
松
風
颯
々
と

　
　

希
望
は
ば
た
く
ふ
る
さ
と
よ

　
　

愛
の
山
河
の
ゆ
り
か
ご
に

　
　

わ
れ
ら
は
育
つ
み
な
育
つ

（
写し

ゃ
し
ん
て
い
き
ょ
う

真
提
供
・
Ｎエ

ヌ
ピ
ー
オ
ー
ほ
う
じ
ん

Ｐ
Ｏ
法
人
ス
サ
ノ
オ
の
風か

ぜ

）


